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Die Grenzen achten –

Schutz vor sexueller Gewalt im Sport



Die Grenzen achten - Schutz vor sexualisierter Gewalt 

Was ist das Besondere am Sport?

 enger Körperkontakt untereinander

 Sport ist körperbetont

 Abhängigkeitsverhältnis
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Was bedeutet eigentlich sexualisierte Gewalt?

Sexuelle Gewalt im weiteren Sinne:

Dazu gehören verschiedene Formen der sexuellen Belästigung durch herabsetzende 
Blicke, Gesten, Bilder oder Handlungen

Sexuelle Gewalt in engerem Sinne:

Nötigung, Vergewaltigung oder versuchte Vergewaltigung 
Nötigung zu sexuellen Handlungen mit Gewalt gemäß §§ 174-177 StGB
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Was können Sportvereine vorbeugend tun?

 Sensibilisierung der MitarbeiterInnen

 Vereinsinterne Regeln

 Ansprechpersonen benennen

 Transparenz und Bereitschaft zum Gespräch

 Einstellungsgespräche führen

 Qualifizierung von MitarbeiterInnen

 Informationsmaterialien
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Intervention – was tun, wenn …

Das Wohl und der Schutz des Kindes haben Priorität!

Bleiben Sie ruhig und sachlich!

Holen Sie sich professionelle Hilfe! 
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Bremer Sportjugend

 Sensibilisierung von MitarbeiterInnen

 Schulung von MitarbeiterInnen

 Einstellungsgespräche, Transparenz von Entscheidungen, Personalführung

 Ansprechpartner benennen
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Kinder und Jugendliche müssen bei uns 
und in den Sportvereinen sicher sein!!!


