
Gut besuchte Veranstaltung von BSJ und Bürgerstiftung Bremen zu 
freiwilligem Engagement junger Menschen im Sport 
 
Die Bremer Sportjugend (BSJ) und die Bürgerstiftung Bremen führten jetzt 
gemeinsam eine gut besuchte öffentliche Veranstaltung zum Thema "Freiwilliges 
Engagement junger Menschen im Sport" im KonferenzCentrum der Sparkasse 
Bremen Am Brill durch. 
 
Dr. Arne Göring (Universität Göttingen) führte mit einem Vortrag in die Diskussion 
ein. Er ist Verfasser einer Studie zum Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) im Sport in 
Niedersachsen, in der er sich u.a. mit den Bildungspotenzialen des FSJ beschäftigt. 
Er verwies darauf, dass die Bereitschaft, sich in irgendeiner Form gesellschaftlich zu 
engagieren, bundesweit gestiegen, im Sport allerdings leicht rückläufig sei. Zugleich 
gebe es einen Strukturwandel, der sich in neuen Inhalten und Zeitformen wie auch 
dem Prinzip von "Geben UND nehmen" bei der freiwilligen Wahrnehmung von 
Aufgaben ausdrücke. Das FSJ als Bildungs- und Orientierungsjahr biete 
gleichermaßen Möglichkeiten zur Erziehung durch Engagement wie zur Erziehung 
zum Engagement. Die Bildungspotenziale des FSJ seien durch 
Verantwortungslernen, Erfahrungen von Selbstständigkeit und den Erwerb sozialer 
und emotionaler Kompetenzen geprägt. Es bleibe aber nötig, hier noch höhere 
Partizipationsmöglichkeiten zu schaffen. Für das freiwillige Engagement junger 
Menschen im Sport seien vom FSJ das professionelle Freiwilligenmanagement, die 
Schaffung projektbezogener Einsatzfelder und auf Jugendliche abgestimmte 
Weiterbildungsangebote zu lernen. Wichtig sei die Schaffung einer 
Anerkennungskultur. 
 
Silke Hinken (Abteilungsleiterin Jugend im Landessportbund Bremen) erläuterte 
anschließend das freiwillige Engagement in der BSJ auf verschiedenen Ebenen wie 
Vorstand, Kids in die Clubs, FSJ, Ferienfreizeiten und internationale Jugendarbeit. 
Dabei sei es auch gelungen, frühere FSJ'ler in diese Arbeitsfelder einzubinden. 
 
Abschließend vertieften Dr. Arne Göring, Dr. Hans-Christoph Hoppensack (stellv. 
Vorsitzender Bürgerstiftung Bremen), Jens Bunger (2. Vors. und FSJ-Betreuer beim 
ATSV Sebaldsbrück), Ilka Eilers (BSJ-Vorstandsmitglied) und Silke Hinken das 
Thema. Arne Göring plädierte hier dafür, sich vom Begriff "Ehrenamt" zu 
verabschieden und besser von freiwilligem Engagement o.ä. zu sprechen. 
 
Die Rapper Lil Davido (= David Szyszko) und Big KG (= Kevin Chlistalla) aus dem 
Jugendtreff Blockdiek der Sportjugend rundeten die Veranstaltung, die von BSJ-
Vorstandsmitglied Raphael Drobner moderiert wurde, musikalisch ab. 
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